
 
 

  Dimecres 13 de gener Dijous 14 de gener Divendres 15 de gener 

  Arròs amb tomàquet Amanida de tomàquets, formatge 
fresc i pernil dolç 

Crema de porro, patata i ceba 

  Hamburguesa de porc i vedella  Espaguetis  integrals amb salsa de 
xampinyons i picada d’ametlla 

Estofat de sípia amb carxofes al forn 
i fesols 

  Mandarina Meló Pinya 

Dilluns 18 de gener Dimarts 19 de gener Dimecres 20 de gener Dijous 21 de gener Divendres 22 de gener 

Sopa de verdures i pasta Aperitiu amb “crudités” (cogombre, 
pastanaga baby, cirerols) 

Crema de carabassa i porro Amanida d’enciam de roure i 
canónigos amb vinagreta 

Hummus de cigrons amb bastonets 
de cogombre i pastanaga 

Cuixetes de pollastre al forn amb 
patata 

Arròs de peix Saltejat de Fesols i espinacs amb 
pernil 

Macarrons bolonyesa Truita de formatge 

Taronja Iogurt amb melmelada casolana Mandarines Pinya Raïm 

Dilluns 25 de gener Dimarts 26 de gener Dimecres 27 de gener Dijous 28 de gener Divendres 29 de gener 

Espaguetis integrals amb tronquets 
de bròquil i formatge 

Llenties amb sofregit d'hortalisses Crema de fesols i fonoll amb rostes 
de pa integral 

Arròs amb porro, coliflor i orenga  
pastanaga i pipes 

Sopa de brou vegetal amb arròs 

Rodó de vedella amb pastanaga i 
ceba 

Peix arrebossat amb amanida 
d’enciam , pastanaga i moresc 

Truita de ceba amb cirerols Gall dindi al forn amb enciam de 
colors i olives 

Hamburguesa de cigrons amb 
espaguetis vegetals 

Plàtan Macedònia Meló Iogurt natural Pinya 
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